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INITIATION A LA PHOTOGRAPHIE

L'ATELIER

Cet atelier de 3 heures permet de découvrir les bases de la

OOO photographie & travers une approche ludique et concreéte.
XY\ Les participants apprendront & utiliser les fonctions prin-

cipales d'un appareil photo (numérique ou smartphone),
& comprendre la lumiére, le cadrage, la composition, et a
développer un ceil photographique. Grace & des démons-
trations, des exercices pratiques et un accompagnement
personnalisé, chacun repartira avec une série de clichés
réalisés pendant l'atelier. Un moment convivial pour se
lancer dans la photographie avec créativité !

v{ LES OBJECTIFS

D\/ - Comprendre les bases techniques de la photographie
A Apprendre a se servir des réglages de base d'un appareil pho-
to ou smartphone
- Découvrir les régles de cadrage et de composition
- Réaliser ses premieres photos avec intention

METHODES
ET OUTILS PEDAGOGIQUES
Méthode :

Méthode démonstrative : Le formateur explique les réglages,
montre des exemples et commente des photos.

Méthode active : Les participants réalisent des prises de vues a
chaque étape.

Méthode participative : Partage de photos, retour collectif et
échanges sur les cadrages, choix artistiques et techniques.
Apprentissage par projet : Réalisation de plusieurs photogra-
phies par chaque participant.

Approche individualisée : Conseils personnalisés selon le maté-
riel et le niveau de chacun.

Outils :

Appareils photo numériques ou smartphones des participants
Fiches mémo avec les régles de base (Triongle d'exposition,
régles de composition, etc.)

Exemples de photos commentées

Support visuel projeté (pho’ros, schémas)

EVALUTION :

Pas d'évaluation formelle. Le formateur échange a l'oral avec
les participants pour s'assurer de leur compréhension et de leur
progression.

PROFIL FORMATEUR

Les intervenants ont une formation adaptée, une expérience pro-
fessionnelle appropriée, et sont dotés d'un véritable sens de la
pédagogie. lls sont spécialisés dans le management.
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—— PROGRAMME

ICI....

L a formation de vos projets commence

LE COUT & LA DATE

La tarification et la date sont disponibles sur
notre site internet. N'oubliez pas qu'il existe
différents systémes de financement de vos
actions de formation. Le Centre de Formation
vous accompagne dans vos démarches.

SESSION UNIQUE : BASES DE LA PHOTOGRA-
PHIE ET MISE EN PRATIQUE

1. Introduction a la photographie
- Présentation du matériel

(reflex, hybride, compact, smor‘rphone)
- Principes de base : lumiére, sujet, cadrage
- Triangle d'exposition : ouverture, vitesse, ISO (ex-
pliqué simplemen‘r)

2. Composition et cadrage

- Regle des ftiers, lignes directrices, équilibre des
masses

- Exemples concrets et astuces faciles a retenir

3. Exercices pratiques

- Série de prises de vues guidées en extérieur ou
intérieur

- Réalisation de photographies thématiques par cha-
cun des participants

- Partage et analyse collective des images

4. Conclusion

- Astuces pour progresser en autonomie

- Recommandations d'applications, livres ou défis
photo

- Moments d'échanges et réponses aux questions
des participants

FINALITE
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. Délivrance d'un certificat de réalisation.
Cet atelier fait I'objet d'une mesure de satisfaction globale des stagiaires rentrant
dans le cadre de la certification Qualiopi de I'établissement.

Saint-Barthélemy

PUBLIC CONCERNE

Cet atelier est ouvert a toute personne
souhaitant s'initier & la photographie, sans
prérequis Technique.

PRE-REQUIS

Pour participer a l'atelier, le stagiaire devra
impérativement comprendre & l'oral et & I'écrit
le frangais.

Participant minimum : 5

Participant maximum : 12

LA DUREE

L'atelier dure
3 heures réparties
sur une matinée.

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap.
Vevuillez contacter la référente handicap Alexia Louis au

0590 27 12 55 ou su alexia.lovis@cemstbarth.com
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POUR VOUS INSCRIRE, NOUS VOUS INVITONS
A COMPLETER LE BULLETIN D'INSCRIPTION SUR
LE SITE INTERNET DE LA CEM : WWW.CEMSTBARTH.COM




